
Alexandra Delia Sabau 

(+40) 0744989344  sabau_alexandra3@yahoo.com  Verde nr. 37 I, Tîrgu-Mureș, România  

13/10/2020 – ÎN CURS 
PROCUROR – PARCHETUL DE PE LÂNGĂ JUDECĂTORIA TG. MUREȘ 

20/09/2021 – ÎN CURS – Tg. Mureș, România 
CADRU DIDACTIC COLABORATOR – UMFST GEORGE EMIL PALADE 

03/01/2019 – 12/10/2020 
PROCUROR STAGIAR – PARCHETUL DE PE LÂNGĂ JUDECĂTORIA BISTRIȚA 

Bistrița  

01/2018 – 07/2018 
STAGIU DE PRACTICĂ – PARCHETUL DE PE LÂNGĂ JUDECĂTORIA CLUJ-NAPOCA 

Cluj-Napoca  

01/2017 – 12/2018 
AUDITOR DE JUSTIȚIE – INSTITUTUL NAȚIONAL AL MAGISTRATURII 

București, România  

19/10/2015 – 20/12/2016 
AVOCAT – UNIUNEA NATIONALA A BAROURILOR DIN ROMANIA- BAROUL MUREȘ 

Tîrgu-Mureș, România  

10/2009 – 07/2012 – Tîrgu-Mureș 
DIPLOMA DE LICENTA - RELATII INTERNATIONALE ȘI STUDII EUROPENE – Universitatea ”Petru
Maior” Tîrgu-Mureș - Facultatea de Științe și Litere 

DIPLOMA DE LICENȚĂ- DREPT – Universitatea ”Petru Maior” Tîrgu-Mureș- Facultatea de Științe
economice, juridice și administrativ 

2013 – 2014 
DIPLOMĂ DE MASTER- INSTITUȚII JUDICIARE ȘI PROFESII LIBERALE – Universitatea ”Petru
Maior Tîrgu-Mureș” - Facultatea de Științe economice, juridice și administrati 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:sabau_alexandra3@yahoo.com


01/10/2018 – ÎN CURS – Sibiu 
DOCTORAND CU TEMA ”PRIVILEGIUL ÎMPOTRIVA AUTOINCRIMINĂRII - GARANȚIE A UNUI
PROCES ECHITABIL ”- COORDONATOR: PROF.UNIV. DR. GUȚAN BIANCA – Universitatea ”Lucian
Blaga” Sibiu - Facultatea de Drept ”Simion Bărnuțiu” 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2

FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1

SPANIOLĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Navigare Internet  Microsoft Word  Social Media  Zoom  Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) -
nivel intermediar  Microsoft PowerPoint 

Competențe organizatorice 

- bune competențe organizaționale

Competențe de comunicare și interpersonale 

- bune abilități de comunicare dobândite în perioada exercitării activității de avocat și procuror

Competenţe dobândite la locul de muncă 

- o bună cunoaștere a activității parchetului și a compartimentelor auxiliare

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 
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